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Torba do pam&/of

DOKUMENTY:

Dowod osobisty (paszport, karta pobytu lub inny dowod tozsamosci ze zdjeciem)

Karta przebiegu aktualnej cigzy

Skierowanie do szpitala (jesli otrzymatas takowe od lekarza)

Oryginalny (potwierdzony) wynik grupy krwi

Wynik wymazu GBS (wymaz w kierunku paciorkowcow z pochwy i odbytu)

Wyniki USG I, II, Il trymestru cigzy

Wynik antygenu Hbs, HCV, WR (kita, VDRL) i HIV

Karty informacyjne z leczenia szpitalnego podczas obecnej cigzy

Plan porodu

Dodatkowe wyniki badan prenatalnych (w przypadku nieprawidtowosci lub wad ptodu)
Dodatkowe wyniki, zaswiadczenia od lekarzy specjalistow w przypadku, gdy sa wymagane

POROD:

koszula do porodu

wygodna bielizna, majtki siateczkowe (minimum rozmiar wieksze)

podktady na t6zko 60x90

wktadki poporodowe

wygodne klapki (tatwe do umycia)

woda butelkowana niegazowana (najlepiej w matych butelkach z ustnikiem) lub butelka
filtrujaca

Opcjonalnie:

wysokokaloryczne, zdrowe przekaski, landrynki

niefarmakologiczne pomoce tagodzenia bélu porodowego jak np.: pitki do masazu, termofor,
grzebien, chusta rebozo, olejki eteryczne elektrody do TENS, wtasny aparat TENS
czasoumilacze, wiatraczek, gumka do wtosow

dtugopis

pomadka ochronna na usta

www.gabinetmeden.pl



Torba do pmﬂwfu

POLOG: (standardowy pobyt to 2-3 dni)

2 koszule z funkcjg karmienia

1-2 opakowania majtek siateczkowych (lub bawetniana, wygodna bielizna)

podktady poporodowe na t6zko 60x90

wktadki poporodowe

wktadki laktacyjne

lanolina/mas¢ na brodawki

opcjonalnie oktad zelowy chtodzaco-grzejacy na piersi, whasny laktator, butelke

biustonosz laktacyjny (lub wygodny, dobrze podtrzymujacy piersi, szczegolnie obfite)

klapki

szlafrok

woda butelkowana lub butelka filtrujaca

suche przekaski

ulubiony kubek i wtasne sztucce opcjonalnie

tadowarka do telefonu, stuchawki,

przybory kosmetyczne (pasta, szczoteczka, szampon, zel pod prysznic, szczotka lub grzebien,
dezodorant, reczniki papierowe do osuszania krocza, zel/pianka ginekologiczna, suszarka do
wtosow, krem, pomadka, gumki do wtosow)

NOWORODEK

kilka sztuk pampersow (lub mata paczka, jesli szpital ich nie zapewnia)

5-8 sztuk pieluch tetrowych

chusteczki nawilzane

krem do pielegnacji pupy noworodka

ubranka (niektore szpitale zapewniaja ubranka na czas pobytu) na wyjscie lub wiecej, gdy
szpital ich nie zapewnia, np. 3 body, 3 pajacyki lub spodenki, sweterek/bluzka z dtugim
rekawem, skarpetki i czapeczka w zaleznosci od pory roku

kocyk

Spiworek lub rozek

Notatki

www.gabinetmeden.pl



